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12/2025
Uspésny vstup do jara

Extraliga pozemniho hokeje 23.3.
HC 1957 Kadan - TJ Plzen Litice 0:7 (0:5)

Goly: Gerlicky 4, Homolka 2, Hes

Hrali: Cerveny, Kondrat, Nicklas, Hes, BystFicky, Uhlit, Levy, Sestak, Gerlicky O., Gerlicky E., Batik, Homolka a
Dudak

V trochu okle$téné sestavé si dosel favorizovany plzefisky tym k jasnému vitézstvi. Ctyfmi gély se blyskl
Eduard Gerlicky, neztratil se ani mladsi Homolka se dvéma zasahy. Litice kromé trochu slabsi treti ¢tvrtiny
zapas zcela ovladaly. "Po halovém poharu méli kluci kratké volno a tfi tydny na kondi¢ni blok. Hokejku jsme
méli po Ctvrté v ruce, tak zapas odpovidal tomuto stavu. K tomu ndm chybéli nékteré opory. Chut do hry
celkem byla, nicméné Uplna lehkost na hFisti neprobihala. Logicky. Nyni nds ¢ekd herni pfiprava v podobé
turnaje, ktery se u nas bude konat o vikendu. Podafrilo se k ndm dostat tfi némecké druho a tfeti bundesligové
tymy, coz bude vyborna ptiprava pred jarni ¢asti sezony. Prijede vychodonémecky Cothen, HG Norimberk,
HTC Norimberk a bude hrat i ¢eskd U18. Hraje se od patecniho vecera do nedélniho odpoledne, myslim, Ze
se bude na co koukat. Zveme vsechny fanousky", popisuje utkani a nadchazejici pfipravny turnaj trenér Litic
Tomas Levy.

l.liga muzi - 23.3.
Litice B — President B 4:3
Goly: Brada, HoSek, Nocar L., Reischig

Sestava: Marek Barta, Bilek Mikulas, Brada M., Heger, Hosek, Houska M., Kordik Jakub, Korytak J. Korytak T.,
Mika S., Nocar L., Reischig, Sochor R., Svoboda V.

Jarni dohrdvka s Presidentem méla jasny cil, 3 body.

Prazsky tym pfrijel s velkou motivaci pro vyhru a pfi hie to bylo znat.

Po dvou ¢tvrtindch se nastésti tym sehral a nékteri méli Sanci oprasit své hokejky.
V tymu se objevilo nékolik novych posil a pro vyvoj hry mély znacny vliv.

Poprvé se v brance predstavil Marek Barta. Radovan Sochor se po trileté prestavce uvedl na vybornou.
Krasnd akce patfi Bradovi a vitéznému gdélu Nocarovi. Dalsi stfelci HoSek a Reischig.
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Autor: Marek Barta

Liga st.zakyn 22.3.
Litice — Kbely 3:0 (2:0)
Goly: Srachtova 2x, Bartoriova S.

Sestava: Bartoriovd N., Bartorniova S., Dansova K., Dansova V. Dokulilovd, Hvizdalova, Klementova,
Matouskovd, McLaughlin, Rajchlova, Srachtova a Stastnd

Prvnijarni zapas s momentalné poslednim tymem tabulky pro nas dopadl| vitézné. Holky nastoupily do zdpasu
s chuti vyhrat. Na konci prvni ¢tvrtiny skére otevrela Eliska Srachtova. | pies velky tlak a mnoho $anci v celém
zapase se nam je nedafilo proménovat. Pfed koncem druhé Ctvrtiny se podafilo Safe Bartoriové vstrelit
baldnek za zada gélmana, a tim dodala tymu trochu klidu. Pravé tymovy vykon a komunikace dovedla holky,
i pfes obcasné chyby, k posledni Gipravé skére, opét z hokejky Elisky Srachtové a to na koneénych 3:0. Holky
si vyhru zaslouzily a doufejme, Ze se to projevi i v nasledujicich zapasech.

V.Dolezalova

Pratelska utkani starsich zaka s Bayreuthem

Hrali: Vorel, Hofman, Polansky, Soukup, Burda, Brada, Mikulds, Stelzer, Liska, Hurdzan, Strejc, Kokoska,
Roskanyuk, Kroupa a 4 dévcata Ela, Vanesa, Kamila a Nela

Tym sloZzeny z hracl ro¢niku 2011 a 2012 sehral dvé pratelska utkani s hracdi z némeckého Bayreuthu. Nejprve
probéhl spolecny trénink. Nasledoval prvni zapas, ktery jsme prohrali 3:4, pak po spole¢ném obédé nas
doplnila 4 dévéata a odehral se druhy zapas. Vysledek byl stejny. Po kaidém zapasu se jely najezdy.
Spokojenost z akce byla na obou strandach, déti stravily skoro cely den na hristi.

P.Mika

Skoleni trenérd

Ve ¢tvrtek 20.3.2025 probéhlo $koleni trenér, kterého se zU&astnilo 19 nasich aktivnich trenér(. Skoleni
bylo zamérené na novy systém svazového Skoleni a to na uUroven Benjamin, dale pak na antdoping,
zdravovédu a prvni pomoc. Pti této prilezitosti probéhla beseda s Tomasem Levym a Adamem Uhlifem, se
kterymi jsme diskutovali o dosazenych uUspésich v poslednich 4 letech naseho A tymu muzi, o jejich
hokejovém a trenérském Zivoté, novych trendech v modernim hokeji a spousté dalSich témat a zkusenosti,
které mohou ostatnim trenérlim pomoci v jejich trénovani. L.Nocar



Krouzek ze Sedivky byl na vystavé na plzeriské radnici
Tricet déti si prohlédlo zajimavou vystavu a mélo Sanci se kouknout do historie i soucasnosti naseho oddilu.

T.Levy
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Plzensky korbel opét udélen - 22.3.

Sest tymd, zhruba 50 hracl nad 35 let se opét utkalo v nemilosrdnych, ale ptatelskych bojich na palubovce
Sedivky. V zazemi panovala kamaradska nalada. Bavilo nas to!

1. Rakovnik

2. Bolevec

3. Litice A

4. Litice B

5. Holi¢

6. Kadan

Litice A:Levy,Car 2.Kocour 6,Vory 1,Lad%a 6,Cvanéa,Mi$a,Nei

Litice B: Homolis 4,Vychr 10, Slahoun 6, Hofr 2,Kordas,Ovéak,Kykina
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